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「公認心理師実習指導者養成講習会」（以下、実習指導者養成講習会）は公認心理師の資質向上のため、公認心

理師となるために必要な科目のうち「心理実習」並びに「心理実践実習」を受け入れる現場の指導者の養成を目的と

して公認心理師法施行規則第3条第4項の規定に定められた講習会です。 

本講習会（6科目13時間の２日間）の受講により、実習指導者としての修了証が発行されます。なお、この 2日間

の講習科目は「公認心理師実習演習担当教員養成講習会」と合同開催されます。 

皆様におかれましては、趣旨をご理解の上、お申し込み・受講のほど、よろしくお願い申し上げます。 

注）公認心理師法施行規則では実習指導者に対し、公認心理師の資格取得後、法に掲げる業務に５年以上従事した経験及び実習指導者

を養成するために行う講習会の修了を求めていますが、当面の間は経過措置の要件が設けられており、講習会を修了していなくとも実習

指導者となることが可能です。経過措置期間については、現時点において期限が定められていません。 

詳細については、本連盟ホームページの養成講習会サイトより、「受講ガイド」もご確認ください。 

 

受講要件 

 

1. 公認心理師の資格を取得した後に法第 2条各号に掲げる行為（要支援者への心理支援等）の業務に 5年以上従

事した者 

2. 公認心理師であるものであり、かつ、以下の①～③のいずれかに該当する方 

① 大学（大学院及び短期大学を含む。）において、教授、准教授、講師又は助教として、心理分野の教育に係る実

習又は演習の教授に関する 3 年以上の経験及び公認心理師の資格を取得した後に法第 2 条各号に掲げる

行為（要支援者への心理支援等）の業務に従事した経験の期間の通算が 5 年以上であって公認心理師であ

る者 

② 専修学校の専門課程の専任教員として、心理分野の教育に係る実習又は演習の教授に関する 3 年以上の経

験及び公認心理師の資格を取得した後に法第 2 条各号に掲げる行為（要支援者への心理支援等）の業務に

従事した経験の期間の通算が5年以上であって公認心理師である者 

③ 法第２条第各号に掲げる行為（要支援者への心理支援等）の業務に 5 年以上従事し、又は従事した経験を有

する者であって公認心理師である者 

受講要件の詳細は以下のサイトをご確認ください。 

受講対象者について ｜ 公認心理師実習演習担当教員及び実習指導者養成講習会について ｜ 厚生労働省 

 

日程･実施方法 

 

実習指導者養成講習会は、2日間の全日程にご参加ください。 

2日間 2026年 2月22日（日） 対面と同時双方向型オンラインのハイブリッド開催 

  2月23日（月･祝）  

対面会場： ワイム貸会議室高田馬場 4階（東京都新宿区高田馬場1-29-9 TDビル） アクセスリンク 

オンライン： Zoom Meeting 

  

https://www.mhlw.go.jp/content/12200000/001140564.pdf
https://waim-group.co.jp/space/takadanobaba/access.html


受講申込期間・受講定員 

 

● この講習会に「会員枠」でお申し込みいただけるのは、本連盟の正会員機関の教員及び「心理実習」「心理実践実習」の学内･学外

実習指導者、個人賛助会員（以下、会員枠）です。勤務形態の常勤･非常勤は問いません。 

● 以下の場合は、お申し込みが無効になりますので、ご注意ください。 

 お申し込み時に、受講要件、会員･非会員、会員種別を誤って選択した場合 

 期限までに、オンライン手続き及び必要書類（郵送）のご提出の両方が確認できない、若しくは、内容や書類に不足がある場合 

 期限までに、受講料のお支払いが確認できない場合 

 
1. 受講申込期間 2026年1月5日（月）～2026年1月22日（木） 

2. 受講定員 計100名  （2種類の受講形態のうち1つを選択） 

  受講形態1） 対面の受講： 50名程度 

  受講形態2） オンラインでの受講： 50名程度 

● 受講申込フォームからのオンライン手続き※行ってください。 
※公養連ホームページの「公認心理師実習演習担当教員養成講習会／公認心理師実習指導者養成講習会」サイト（右側サイドバーのメニュー）より 

● 続いて、次項に示す必要書類を郵送してください。  

● 本連盟が2025年度に開催する教員養成講習会と実習指導者講習会の両方を同時に申し込むことはできません。 

● 1名につき1件の申し込みが可能です。重複して申し込まれた場合、古いほうの申し込みは破棄されます。 

● 申し込み後に受講形態を変更することはできません。 

● 申込多数の場合は抽選となります（先着順ではありません）。申込受付及び抽選では会員枠※が優先されます。 
※会員枠：本連盟の正会員機関の教員及び「心理実習」「心理実践実習」の学内･学外実習指導者、個人賛助会員（以下、会員枠）です。勤務形態の常勤･

非常勤は問いません。 

● オンラインで参加する場合は、安定した通信環境で、カメラ（常時 ON）とマイク（グループワークで ON）が使用可

能、グループワークに参加しながら課題のテキスト入力が可能であることが条件です（PC推奨、スマートフォンでの

参加は避けてください）。 

● オンライン受講でのテキストは、受講日の前に Web サイトから各自でダウンロードしてください。会場参加者には、

初日に会場で2日分のテキストを配布します（ダウンロードも可能です）。 

 

必要書類（郵送分） ※受講申込フォームからのオンライン手続きを行った上でご郵送ください 

 

1. 必要書類 郵送にて、以下の①～④の書類を、受講者本人よりご提出ください。 

 ※複数名分まとめての提出はお控えください。得られた情報は、受講要件･条件の確認のみに用います。 

① ［全員］ 提出物リスト ※「公認心理師実習演習担当教員養成講習会／公認心理師実習指導者養成講習会」サイトからダウンロード  

② ［全員］ 公認心理師登録証の複写 ※デジタル資格者証、公認心理師試験研修センターの登録者カードは不可 

③ ［全員］ 住所確認書類： 運転免許証（両面）複写、マイナンバーカード（おもて面）複写、住民票など 

④ ［会員枠での申込者のみ］ 会員枠である所属先等を確認できるもの 

正会員機関の教員： 教員証若しくは辞令の複写、大学ホームページの教員一覧など 

正会員機関の実習指導者： 正会員機関実習施設承諾書及び実習指導者調書（1校分）の複写など

個人賛助会員： 実習を行っている若しくは行うことが予定されている所属先が確認できるもの 
※次年度より正会員機関に着任予定若しくは実習指導者となる予定の場合に必要な書類については、お問い合わせください。 

2. 郵送期限 2026年1月22日（木）局留必着 

3. 郵送方法 レターパックライトや簡易書留など、郵便追跡システムが使用可能な方法としてください 

4. 郵送宛名等 宛名には以下の情報を3行ともご記載いただき、「実習指導者養成講習会資料在中」としてください。 

〒169-0075 新宿諏訪町郵便局局留 

〒169-0075東京都新宿区高田馬場1-31-16-508 

日本公認心理師養成機関連盟 宛 

5. 受講仮決定通知  メールにて2026年1月25日（日）頃を予定（受講料振り込みにより、本決定となります） 

 

  



受講料 

 

税抜価格1０,000円、消費税（10%）1,０00円 

受講料の支払い 支払方法： 銀行振込もしくはクレジット払い ※銀行振込の場合は、即日の着金にならない可能性にご注意ください。 

 振込期間： 受講仮決定通知後～2026年2月6日（金） 

事業者名： 一般社団法人日本公認心理師養成機関連盟（適格請求書発行事業者登録番号：T1011105008760） 

● 申込受付及び抽選における優先に係りますので、会員枠での申込者については、提出書類によりご所属等を確認

させていただきます。なお、正会員機関名は公養連ホームページの「正会員機関一覧」で確認できます。 

 

講義スケジュール 

 

2日間（対面と同時双方向型オンラインのハイブリッド開催） 

2月22日（日）   2月23日（月･祝） 

時間 講義科目  時間 講義科目 

09:05-09:45 

受付 

 09:20-10:00 

受付 

オンライン受講者 09:05-09:35入室 
09:35-09:45注意事項／カメラ確認 

オンライン受講者 09:20-09:50入室 
09:50-10:00注意事項／カメラ確認 

対面受講者 09:15-09:45入室 対面受講者 09:30-10:00入室 

09:45-10:00 開会挨拶･事務連絡  

10:00-12:30 実習指導方法論Ⅰ 

10:00-12:00 公認心理師実習演習指導概論  

12:00-13:00 昼休憩（60分）  12:30-13:30 昼休憩（60分） 

13:00-15:00 実習マネジメント論  
13:30-16:45 
(途中15分休憩) 

実習指導方法論Ⅱ 

15:00-15:15 休憩（15分）  16:45-17:00 休憩（15分） 

15:15-18:00 
(途中15分休憩) 

実習演習指導コミュニケーション論  17:00-18:00 公認心理師実習演習指導総論 

講義時間 6.5時間  講義時間 6.5時間 

 

● 講義スケジュールは今後変更となる可能性があります。 

● 2日間の講義は、実習演習担当教員養成講習会の受講者と合同で受講していただきます。 

 

問い合わせ先 

 

申し込みに関するご質問は、「養成講習会お問い合わせフォーム」をご利用ください（メールでのお問い合わせはご返

信が遅れることがあります）。お問い合わせフォームは、本連盟ホームページの「公認心理師実習演習担当教員養成講

習会／公認心理師実習指導者養成講習会」ページのトップにリンクが置かれています。 

https://kouyouren.jp/seminer 

 

以上 

 

 

一般社団法人日本公認心理師養成機関連盟 養成講習会係 

E-mail: yosekosyukai@kouyouren.jp 

※お問い合わせには「養成講習会お問い合わせフォーム」をご利用ください 

https://kouyouren.jp/seminer

